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Research Article 

 
‘‘अथर्वरे्दे अपामार्वसूक्तानि – रै्ज्ञानिकी समीक्षा’’ 

 

Dr. Dilkhushbhai U. Patel1* 

 

वैदिकसादिते्य चतस्रः  संदिताः  प्रदसद्ाः  । तासु अथवववेिः  अथवाांदिरसः  वेिः  नाम्ना प्रदसद्ः  । अथववणऋषेः  

सूक्तादन शान्ति प्रधानादन सन्ति । अंदिरसस्य ऋषेः  अदििमः  दवपररत अन्ति । ब्रह्मदवद्या, िैषज्य दवद्या, दपतृमेधः  

इत्यादि अनेके दवषयाः  अथवववेिे प्रत्पादिताः  सन्ति। अथवववेिे िैषज्य सूके्तषु वनस्पदतनां िैषज्योपयोिः  प्राप्यते। 

मदणरूपेण अदप िैषज्य दचदकत्सा दनरूदपता अन्ति ।   

 

अजशृिी,अपरादजता,अपामािव,अरुन्धती,नीली,ििव इत्यादि वनस्पदतनां दचदकत्साथे उपयोिः  प्राप्यते । 

 

अथवववेिे प्रतीकोपचारेण मन्त्रयुक्ता दचदकत्सा दनरुदपता अन्ति । अत्र शोधपते्र अपामािवसूक्तानां 

िैषज्योपयोदितया चचाव दियते । 

 

त्रयाणां सूक्तानां शुिः  ऋदषः  वतवते । अपामािो वनस्पदतः  िेवता अन्ति । दत्रषु सूके्तषु अष्टौ मंत्राः  प्रते्यक सूके्त 

प्राप्यिे । तत्र अपामािवस्य दवदवधाः  उपयोिाः  दनरूदपताः  सन्ति । 

 

अपामािवशब्दस्य पयावयाः  दशखरी, प्रत्यक पुष्पी, अधः शाल्या, खरमंजरी, मयूरकः , मकव टी प्राप्यते । अस्य शब्दस्य 

वु्यत्पदतः  एवं प्राप्यते । अपमृज्यिे दवनाश्यिे छदिविप्रिूतयो व्याधयोऽनेन । अनया वु्यत्पत्या छदिवरोिे तस्य 

प्रिावः  सूदचतः  । 

 

अन्या वु्यत्पदतः  एवं अन्ति । अपकृष्टः  समिात् मािोऽस्य अपामािवः  अधः  शल्यत्वात् । अनेन अपामािवकु्षपस्य 

स्वरूपं दनरूदपतम् । अस्य पुष्पादण अधः  शल्यात्मकादन सन्ति । अपमाजवन्त्यनेन इदत वु्यत्पत्या अनेकेषु रोिोषु 

अस्य प्रिावः  सूदचतः  । अपामािवस्य उत्पदतः  िुवः  उच्चस्थाने िवदत । अतः  दशखरे िवः  शैखररकः  इदत उच्यते । 

मयूर प्रदतकृदत त्वात् मयूरकः  इदत उच्यते। दकदणनो व्रणान् दजिीते यादत अतः  दकणीिी इदत उच्यते । अस्य 

स्पशावत् दकणोत्पािक त्वात् अदप दकदणिी इदत उच्यते । िुल्मरोिान् नाशयदत अतोदप दकणीिी अस्य नाम 

तीक्ष्णत्वादि िुणान् प्राप्नोदत अतः  मकव टी इदत उच्यते । अस्य मञ्जयवः  स्वराः  सन्ति अतः  खरमंजरी नाम्ना अदप 

प्रदसद्ोऽयं कु्षपः  । 

 

अथवववेिस्य चतुथव काण्डस्य सप्तिश सूके्त अपामािां िेषजानाम् ईशः  कदथतः  । अनेकेषु रोिेषु अस्य प्रिावः  

अतः  सिस्र वीयां उदितम्।2 सववत्र प्रसाररतत्वाि् समह्वयोषदध इदत नाम्ना दनरूदपतः  ।3 रसस्य िरणाय अदप तस्य 

प्रिावः  दनरूदपतः  ।4 दनलोदितत्वात् तस्य द्वौिेिो स्वीकृतौ नीलश्च रोदितश्च ।5 आम मांसे, कृत्या प्रयोिे, 

िुः स्वप्ननाशने अस्य प्रिावः  अथवववेिे स्वीकृतः ।6 अपामािवस्य प्रयोिः  कु्षधतृटनाशनेऽदप स्वीकृतः  अतः  कु्षधामारं, 

 
1* Principal, V.N.S.Bank Ltd. Arts & Commerce College, Vadnagar, Dist- Mehsana, Gujarat, India 
2 . इशानाां त्वा भेषजानामुज्जेषु आ रभामहे । चके्र सहस्रवीर्य ंसववस्मा ओषधे त्वा ।। अथवव.4.17.1 
3 . सत्र्यजजतां शपथर्यावनीां सहमाना पुनःसराम ्। सवावः समह्वर्योषधीररतो नः पारर्यादितत ।। तथैव..4.17-2 
4 . र्या शशाप शपनेन र्याघां मूरमािधे । र्या रसस्र्य शरणार्य जतमारेभे तोकमतु्त सा ।। तथैव. 4.17.3 
5 . र्याां ते चकु्ररामे पात्रे र्याां चकु्रनीललोदहते । तथैव. 4.17.4 पाि 1,2 
6 . आमे माांसे कृत्र्याां र्याां चकु्रस्तर्या कृत्र्याकृतो जही ।।, तथेव 4.17.4 पाि 3,4 

   द्वौष्वप्न्र्यां िौजीववत्र्यां रक्षो अभ्व मराय्र्य  । िणुावमनीः सवाव िवुावचस्ता अस्म्नाशर्यामसस ।।  तथैव 4.17.5 
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तृष्णामारं इदत नामना अस्य प्रिावः  दनिदशवतः  । अनपत्यता दनवारणेऽदप अस्य प्रयोिः  सूदचतः  । अपामािवस्य 

दनववचनं द्वयोः  मन्त्रयोः  ितम् ।7 इन्तिय जयेऽदप तस्य प्रिावः  अनुदमतः  । पुनः  सवावसु औषदधषु दवलक्षणा औषदधः  

इदत अष्टमे मने्त्र उि्घोदषतम्।8 

चतुथवकाण्स्स्य अष्टािशसूके्तऽदप अष्टौ मन्त्राः  सन्ति । अत्रादप प्रथमे मने्त्र अिदनवशं अस्य प्रिावः  ज्योदतरुपेण द्योतते 

।9 अश्मरी रोिेऽदप अस्य प्रिावः  तृतीय मने्त्र दृश्यते ।10 अस्य मंजरयः  अदप कृत्या दनवारणे के्षत्रीय रोिे च दृश्यते 

।11 अस्य अष्टमे मने्त्र तिेव दनववचनं उि्धृतम् ।12 

 

चतुथव काण्डस्य एकोनदवंशदततमे सूके्तऽदप कृत्यािोषेदनवारणे प्रथम मन्त्र एव प्रिाव उि्घोदषतः  । अपामािवस्य 

सेवनात् सवे दनिवयाः  िवन्ति ।13 औषधीनां अपामािवः  अगे्र एव वतवते । रक्षसं दनवारणे अस्य मन्त्रस्य प्रिावः  

दनरूदपतः  । अथवववेिे दपशाचः , िन्धववः , रक्षः , अप्सराः  इदत शब्दाः  दचकीत्सा दृष्टया दनरूदपताः  सन्ति । दपशाचः  

रक्तिोषे प्रिादवणः  जिवः  । िन्धववशब्दः  िने्धन प्रादणषु िोषः  उत्पाद्यते यथा मतु्कणः , मषकः , लीक्षा आियः  । 

राक्षसशब्दः  मांस िोष उत्पािने रतानां जिुनाम् कृते प्रयुज्यते । अप्सरशब्दः  जले प्रािुिूवतानां जिूनाम् अथे 

प्रयुक्तः  । जलेन एव रोिान् संिामन्ति । अतः  मांस िोषेषु अपामािवस्य अत्र प्रयोिः  सूदचतः  ।14 अयमेव उपयोिः  

चतुथव मन्त्रऽदप दनरूदपतः  ।15 अतः  शाखाः  मंजयवः  रोिानां प्रदतषेधाय उपयुज्यिे । अत एव उतम ।16 कु्षपस्य 

स्वरूपं षष्ठसप्तमयोः  मन्त्रयोः  दनरूदपतः  ।17 अपामािवः  अन्तिममने्त्र एवं प्रार्थ्वते यया शतेन सिसे्रण माम् 

पररपािी माम् रक्षः  अपामािवस्य स्वरूपं दवरुद्ाम् शे्रष्ठतमं वतवते । अतः  इििे वीरुधा पत इदत उक्तम् ।18 

शान्तिकमेषु अपामािव शान्तिः  प्रदसद्ा । अपामािवपञ्चाङ्गादन अत्र अदिषेकाय जलेषु आरोग्याय उपयोज्यते । एषः  

प्रतीकोपचारः  । 

 

अपामािवः  सववत्र प्राप्यते । िित्रय प्रमाणं तस्य दवकासः  । अन्यतृणैः  सि उत्पद्यते । के्षत्राणां समीपे, मािावणां 

समीपे, वृक्षाणां संदनधौ च सरलतया उत्पद्यते । अपामािवस्य मूलादन, बीजादन, पत्रादण, पुष्पादण अदप 

औषदधरूपेण उपयुज्यिे । अपामािव क्षार तैलम् अदप दचदकत्सासु प्रदसद्म् । िस्मक रोिेषु अतीव प्रिावकारी 

अन्ति । इन्तियाणां दनबवलता, अनपत्यता, दवषिरणेऽदप आयुवेि ग्रने्थषु अदप उपयोिः  दनिदशवतः  । वृदञ्चकािीनाम् 

िंशते अपामािवस्य पत्रादण आिाय तस्य व्रणे उपयोिः  दियते । ििरोिेष्वदप अस्य शाखायाः  ििधावने प्रयोिः  

दनिदशवतः  । मंजरीणाम् दपष्टः  ििेषु प्रयोिः  दियते । अपामािव पत्राणां रसेन ििपीडा शम्यते । िुिवन्ध दवनश्यदत 

। 

 

 
7 . क्षुधामारां तषृ्णामारमगोतामनपत्र्यताम ्। अपामाग ंत्वर्या वर्यां सव ंतिप मजृ्महे ।। 

   तषृ्णामारां क्षुधामारमथो अक्षपराजर्यम ्। अपामागव त्वर्या वर्यां तिप मजृ्महे ।। तथैव 4.17.6,7 
8 . अपामागव ओषधीनाां सवावसामके इद्वशी । तेन ते मजृ्म आजस्थतमथ त्वमगिश्चर ।। तथैव 4.17.8 
9 .  समां जेर्योततः सूरे्यणाह्ना रात्री समावती । कृणोसम सत्र्यमूतरे्यऽरसाः स्तु कृत्वरीः ।। तथैव 4.18.1 
10 . अमा कृत्वा पाप्नमानां र्यस्तेना्र्यां जजघाांसतत । अस्मानस्तस्र्याां िग्धार्या बहुलाः फट्कररक्रतत ।। अथवव. 4.18.3 
11 .अनर्याहमोषध्र्या सवावः कृत्र्या अििूषुम ्। र्याां क्षते्रे चकु्रर्यां गोषु र्याां वा ते परुषेष ु।। 

   र्यश्चकार न शशाक कतु ंशशे्र पािमङ्गुररम ्। चकार भद्रमस्मभ्र्यमात्मने तपनां तु सः ।। 

   अपामागोऽप मारु्ष्व क्षेत्रत्रर्यां शपथश्च र्यः । अपाह र्यातुधानीरप सवाव अराप्नर्यः ।। तथैव. 4.18.5-7 
12 . अपमजृ्र्य र्यातुधानानप सवाव अराप्नर्यः । अपामागव त्वर्या वर्यां सव ंतिप मजृ्महे ।। तथेव. 4.18.8 
13 . सेनेवैवष जत्वषीमती न तत्र भर्यमजस्त र्यत्र प्राप्ननोष्र्योषध े।। तथैव. 4.19.2 
14 . अग्रमेष्र्योषधीनाां ज्र्योततषेवासभिीपर्यन ्। उत त्रातासस पाकस्र्याथो ह्तासस रक्षसः ।। तथैव. 4.19.3 
15 . र्यििुो िेवा असुराांस्त्वर्याग्र तनरकुववत । ततस्त्वमध्र्योषधेऽपामागो अजार्यथाः ।। तथैव. 4.19.4 
16 . ववसभ्िती शतशाखा ववसभ्ि्नाम त ेवपता । प्रत्र्यजग्व सभज्ध त्वां तां र्यो अस्मााँ असभिासतत ।। तथैव. 4.19.5 
17 . असद्भूमर्याः समभवत्तद्यामेतत महद् व्र्यचः । तदै्व ततो ववधूपार्यत्प्रक्कतावरमचृ्छत ु।। 
    प्रत्र्यङ् दह सांबभूववथ प्रतीतीनफलस्त्वम ्। सवाव्मच्छपथााँ अधध वरीर्यो र्यावर्या वधम ्।। तथैव. 4.19.6-7 
18 . शतने मा परर पादह सहस्रेणासभ रक्ष मा । इ्द्रस्ते वीरुधाां पत उग्र ओज्मानमा िधत ्।। तथैव. 4.19.8 
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सुखप्रसूत्यथव िानुवासरे पुष्य नक्षते्र शे्वतापामािवस्य मूलम् आनीय नीलवसे्त्र बध्वा प्रसुतायाः  िले अथवा कदटप्रिेशे 

बन्धनात् सुखप्रसूदतः  िवदत। मूलस्य दपष्टमदप उपयुज्यते। दनः संतानता दनवारणेऽदप अपामािवस्य प्रयोिः  दचदकत्सा 

ग्रने्थ प्राप्यते । 

 

स्वप्निोषे अपामािवस्य मूलानां तृणं शकव रया उपयोिः  । मुखरोिेऽदप पत्राणां रसः  प्रिावकारी । कु्षधामारीत्वात् 

अपामािवः  मेिो िरणे उपयुज्यते । अपामािवस्य बीजादन क्षीरपाकेन प्रयुज्यत्वात् मेिोिरः  िवदत । िृष्टबीजानां 

शकव रया पयसा सेवनात् इियाणां बलं प्राप्यते । दशररोिेऽदप अपामािवस्य मूलस्य लेपनात् दशरारोिः  नश्यदत । 

शीतज्वरेऽदप अपामािवस्य पत्रादण िुदटकायां उपयुज्यते । खल्वाटानाम् दशरसु नूतनकेश प्राप्यथवमदप अपामािवस्य 

िस्मनः  प्रयोि दृश्यते ।  

 

पामरोिे चमवरोिे च अपामािवस्य पञ्चांिं पानीय उत्कलनं कृत्वा यदि स्नाप्यते तिा पाम रोिोऽदप नश्यदत ।  

 

अधवदशरोवेिना रोिे अपामािव बीजानां चूणां अदप प्रिावकारर । तेन िूदषत कफः  दनवावयते । अपामािवस्य रसं तील 

तैलेन बदधरत्वम् परमौषदध इदत दनश्चीयते ।  

 

िावदमशे्रः  िावप्रकाशे अस्य पयावयः  पररिदणताः  ।19 वषावकाले सववत्रः  प्रािुिववदत । अस्य मूलं, बीजादन, पञ्चाङ्गादन, 

क्षारः , पत्रादण च उपयुक्तादन सन्ति । अस्य रसः  दतक्तः  कटुश्च, उष्णवीयवः  दवपाके कटुः  । वात्कफयोः  प्रकोपे 

अतीव प्रिावकारी औषधम् । धन्विरर राजदनघंट्ोः  अस्य िुणाः  एवं प्राप्यिे ।20  

 

अस्य पते्रषु दवपुलप्रमाणं क्षारः  प्राप्यते । अस्य त्रयो िेिाः  शे्वतः  अपामािव, रक्तः  अपामािवः , नीलः  अपामािवः  । 

अथवववेिे नीलः  अपामािवस्य स्वरूपं दनरुदपतम् । शे्वतः  अपामािवः  ििविोषदनवारणे सुखप्रसूतौ उपकारी ।  

 

चरकेण दशरोदवरोचने अस्य पुष्पाणां प्रयोिः  दनिदशवतः  ।21 

 

सुशु्रतेन अशव रोिे अपामािवस्य मूलस्य तणु्डलोिकेन सक्षौद्रः  प्रयोिः  पररिदणतः  । कृदम रोिेषु अस्य रसं क्षौद्रयुतं 

दपबेत् इदत सुशु्रतेन दनिव दशतम् ।22 

  
वाग्भटेन अश्मरररोिे अदवमूते्रण अस्य क्षारपानेन अश्मरररोिः  नश्यदत ।23 सोढलेन दवषम ज्वरे अस्य प्रयोि 

सूदचतः  ।24 दशरोरूजायाम् ,25 नेत्रोत्पीडायाम्,26 सद्योव्रणेषु अस्य प्रयोिः  सुदचतः  ।27 राजमातवणे्ड रक्तशोधने 

शस्त्रधाते च प्रयोिः  दनिदशवतः  ।28 

 

 
19 . अपामागवस्तु सशखरी हृद्यः शल्र्यो मरू्यरकः । मकव टी िगु्रहा चावप ककणणही खरमांजरी ।। भावप्रकाश 
20 . अपामागवस्तु ततक्तोष्णः कटुश्च कफनाशनः । अशवःकण्डूिरामघ्नो रक्तहद्ग्राही वाज्तकृत ्।। 

    रक्तापामागवस्कः शीतः कटुकः कफवातनुत ्। व्रणकण्डूववषघ्नश्च सांग्राही वाज्तकृत ्परः ।। ध.तन.रा.तन. 
21 . प्रत्र्यक् पुष्पी सशरोववरेचनानाम ्। सू.  25.33 
22 . अपामागव मूलश्च तण्डूलोिकेन सक्षौद्रमहरहः ।। धच. 6.13 
23 . क्षारः पेर्योववमूत्रणे शकव राश्ममरीषु च ।। धच. 11.31 
24 . अपामागवस्र्य मूलां तु प्रातरक्षासलताननः । ववषमज्वरनाशार्य बजध्नर्याद्वामपाणणना ।। ज्वराधधकारे प.ृ639 
25 . ...तैलमभ्र्यांगात ्। सशरसो रुजः समग्रा र्यदि वाऽपामागवफलससद्धम ्। तथैव. प.ृ 417 
26 . अपामागवसशफा घरृ्ष्ा मधुना सै्धवेन च । ताम्रपात्रे भतृा नेत्रे हज्त पीडाां तिदु्भवाम ्। तथैव. प.ृ 474 
27 . अपामागवस्र्य सांससक्तां  पत्रोत्थने रसेन तु । सद्योव्रणेषु रक्तां  दह प्रवतृ्तां पररततर्ष्तत ।। गितनग्रह, प.ृ 532 
28 . तनष्पीडडतैः करपुटेन मर्युरकस्र्य पत्रैवववतनःसरतत र्यः स्वरसोऽततसा्द्रः । तत्पूररते सततवेगमवप क्षणेन रक्तां  तनरूद्धमवततर्ष्तत           

    शस्त्रघाते ।। राजमातवण्ड, प.ृ25 तथा गितनग्रह, प.ृ 535 
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सुखप्रसूतौ ििवधारणे पुत्रप्रसवाथां योदनशूलेश्च राजमातवणे्ड प्रयोिाः  दनिदशवताः  ।29 मूत्रकृञ्छ्र रोिेऽदप वैध 

मनोरमायां प्रयोिः  सूदचतः  ।30 एवं अपामािव मित् उपकारी औषधम् अन्ति । 

 

अपामािवस्य पत्रादण िणेशाय अदत दप्रयादण सन्ति । एतिदप तस्य रोिदवनाशकारी प्रिावः  सूचयदत । उतरप्रिेशे 

अलीिढ, बिायु, बुलंिशिर, फरुखाबाि इत्यादिप्रिेशेषु ग्रामजनेः  परंपरया अपामािवस्य दवशेषतः  स्त्री रोिेषु 

अनपत्यतायां इन्तिय बलाथां उपयोिः  दियते । दवज्ञान के्षते्र अपामािव प्रयोिाः  मूषकेषु, शशकेषु अदप कृता सन्ति । 

यैः  दसद्ते अस्य रोिेशु प्रिावः  । आिरावदष्टर य आयुवेिः  सामादयकेषु संशोधन के्षते्र अपामािवप्रयोिाः  प्राप्यिे । 

 

ऋगे्विे अस्य सन्दिवः  नैव प्राप्यते । यजुवेिे िुः स्वप्न नास्यां अस्य प्रयोिः  सूदचतः  । एन िुदववचाराः  िभ्यिे मनश्च 

शान्तिम् अनुिवदत । अपामािवस्य चूणव रक्षोघं्न मतम् । 

 

अपामािवः  Amaranthaceacअन्तस्मन् विवः  जातः  । अस्य वानस्पतेय नाम Achyranthes aspera अन्ति ।  

 

दवदिन्न िाषाषु अपामािवस्य इमादन नामादन प्राप्यिे । अपामािवस्य िस्मदन लोि ततं्त्व, क्षार ततं्त्व, क्षोराक्षारं , 

लवणं, सुधा, मज्जा च एवं प्राप्यते । त्रयोिय प्रदतशतं सुधा, चतुः  प्रदतशतं लोिततं्व, दत्रशतः  प्रदतशतं क्षारततं्त्व, 

सप्तः  प्रदतशतं शोराक्षारं, दद्वः  प्रदतशतं लवणा,दद्वः  प्रदतशतः  िन्धकः , दत्रः  प्रदतशतं मज्जा तिुषु, उपयुक्तः  क्षारः  

वतवते । अस्य पते्रभ्यः  अस्य मूलेभ्यः  िस्मादन अदधकादन तत्त्वादन प्राप्यते । 

 

अपामािवस्य प्रदतछबी िशवनेन तस्य पररचयं कृत्वा आिाय । सववः  प्राप्त रोिेषु यदि उपयोिः  दियते तिा मे 

पररश्रम सफलः  स्यात् ।  

 

सन्दर्व ग्रन्ााः  

1. अथवववेिसंदिता 

2. चरकसंदिता 

3. सुशु्रतसंदिता 

4. िावप्रकाश 

5. धन्विरी दनघंटु 

6. राज दनघंटु 

7. बापालाल वैद्य दनघंटु 

8. वैद्य मनोरमा 

9. वैदिक कृदषदवद्या 

 

 

 
29 . मलूां पआत्र्यक्पुष्प्नर्याः पाठार्याश्च ववतनवेसशतां गुह्ये । स्त्रीणाां िषु्प्रसवानाां प्रसवां कुरुत ेसुखनेैव । तथैव, प.ृ610 

    सशफाां बदहसशवखार्यास्तु क्षीरेण पररपेवषताम ्। वपबेदृतुमतन नारी गभवधारणहेतवे । तथैव, प.ृ613 

    मूलां भुजगाररसशखासमुत्थां िगु्धेन सांर्यकु्तमतृौ तनपीतम ्। गभवस्र्य हेतुः प्रमिाजनस्र्य....। तथैव, प.ृ614 

    अपामागव पत्रद्वर्यां र्योतनमध्रे्य तनववर्ष्ां क्षणाद्योतनशलूां तनहज्त । सिुवुावरमप्नरे्यवमेव प्रर्यकु्तो वविध्र्यात ्....। तथैव, प.ृ 616 
30 . मूत्रकृच्रां जरे्यत ्पीता क्षीरेण सशखरीसशफा । अजाक्षीरेण सांपेष्र्य पीता नीलीजटा तथा । प.ृ14 


