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Abstract 

India is an agricultural country.  Being an agricultural country India has such a distinct 

identity. The environment over here is favorable for all the products. Agriculture is the main occupation 

of the Indian people. Earlier people used to say proudly "I do cultivate, and I am a farmer!” But today the 

situation has changed. The situation turned against the farmers. Due to all these factors like climatical, 

social, family, political, in every way, the farmer has become helpless today. Earlier India was called 

“golden bird”. I think the meaning of saying “golden bird” is that the country was an agricultural country 

and the farmers were also happy, reconciled, used to live life happily. But we see in the present situation 

that the farmers in the society and in the country have been completely ruined. The life of the farmer is 

living his life in difficulties, hardships and under mental pressure. They have many reasons. In the present 

study "problems and solutions of the farmers" I would like to give the in depth analysis of different 

reasons. 

In this study "Causes and Remedies of Farmer's Depression: A critical Study" a question arises 

Why do farmers of Vidarbha finally commit suicide? Why can't they live a normal life? Or they are born 

in debt and spend their rest of life in debt and die and die? After all why like that! We have tried to study 

and collected the information through the analysis of questions from some books, from social observation 

and through some discussion medium. And what measures farmers can take on those problems? those 

suggestions are given at the end of our study. The selection made in the study is our prior imagination, 

which is the selection made after collecting the facts. That preconceived notion turns out to be 

maximal. So today our country and the whole world have made great progress about new technologies, 

that's how we hear and our country also says proudly. Still why are our farmers are suffering so much 

today? A big question arise in the mind. 

प्रस्तावना – 

 आज विदर्भ हो या महाराष्ट्र  हो या पुरे देश के वकसान समस्या से बड़े ग्रस्त है। एक साल सें हम देख रहे है 

की, वकसानोों का आोंदोलन चल रहा है। इस आोंदोलन का हल ना खुद वकसान ढुोंढ पा रही है ना सरकार ढुोंढ पा रही 

है। आखीर कसुर वकसका है ! यह मुझे नही पता, पर वकसान परेशान है। पहेले बड़े गिभ से कहते थे की, मैं वकसान हुँ 

और उनका बेटा र्ी कहता था की, मेरा बाप वकसान है।  आज बाप कहता है की, बेटा चार वकताबें पढ ले, नही पढेगा 

तो वकसान बनेगा। तुझे वकसान नही बनना, सरकारी नौकर बनना है। नौकरी याने दुसरोों की तरफ काम करना। 

वकसान याने खुद मालीक रहना। लेकीन यह सोच बदल अब गयी। जैसे हमारे पुराने जमाने की वफल्म थी ‘‘मदर 

इंडीया’’ इस वफल्म में पचास - साठ साल पहले वचत्रीत वकया गया था की, वकसानोों की हालत के बारें  में और कौन 

कौन से तत्व जबाबदायी होते है ये र्ी बताया गया था। वफर र्ी वकसान खुद को बदल न पाएों  और जो वकसान बदलना 

चाहतें है उन्हें इस व्यिस्था नें बदलने नही वदया । और कुछ बदले हए लगते है उनकी सोंख्या वकतनी है? हमारे लाल 

बहादुर शास्त्रीजी नें ‘जय जवान, जय किसान’ यह नारा वदया था। लेकीन आज के राजवनती कताभ वसफभ  अपने 
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मतलब के वलए वकसान आोंदोलन में शामील होते है। जब इन वकसानोों का सहारा लेके बडे होते है। तब इस वकसानोों 

को ही रु्ल जातें है। 

संदर्भ साकित्य कववेचन – 

कदवािर बोिरे : ‘‘शेतिऱयांची आत्मित्या ... थांबवायच्या िशा? ’’ (2008) -    

इस अध्ययन में विदर्भ में वबते तीस-चालीस साल से वकसानोों की होने िाली आत्महत्या, उनके कारण, उस पर 

राजकताभ ने कौन कौनसे उपाय वकए है और सबसे ज्यादा र्ारतिर्भ में और महाराष्ट्र  में ‘सफेद सोना’ कहे जाने िाला 

वजल्हा, कपास का वजल्हा यितमाल विदर्भ में सबसे ज्यादा आत्महत्या हो रही है। उसके वलए कों पवनयाुँ कैसे 

जबाबदार होते है। िेतन आयोग को वकसानोों के वहत, विरोध कायभ कैसे करे, आोंदोलन जनक्ाोंती इसके बारे में र्ी 

वििेचन वकया है। और वकसानोों को वकन आव्हानोों का सामना करना पडता है। इस बारें  में र्ी विसृ्तत से वििेचन 

वकया गया है। 

डॉ. नंदा पांगुळ-बारिाते, ‘‘आत्मित्या वैदर्ीय बळीराजाच्या’’ (2009) –  

वकसानोों की आत्महत्या इस विर्य पर ‘‘आत्महत्या िैदर्ीय बळीराजाच्या’’ इस वशर्भक पर डॉ. पाोंगुळ 

इन्होोंने वकसानोों के समस्याओों पर प्रकाश डाला है। और िैदवर्भय वकसानोों के आत्महत्या के कारण और वनमाभण होने 

िाली पररस्स्थतीयाों सिभसामान्य लोगोों तक पहोंचाना कैसे जरुरी है, आत्महत्या रोकने के वलए सुझाि और नए वपढी के 

वलए वकसानोों के वलए बदलते तोंत्रज्ञान के बारे में इस अध्ययन में उजागर वकया है। 

डॉ. गोपीचंद ना. कनंबाते, ‘‘र्ारतीय ग्रामीण समाज आकण समस्या’’ (2015) –  

इस अध्ययन में र्ारतीय वकसानोों की आबादी, बदलता हिामान, बदलती ग्रामीण सोंसृ्कती, ग्रामसर्ा के 

माध्यम सें वकसानोों के बारे मे विकासात्मक चचाभ कैसे वक जाती है - इसका महत्व इस वकताब में वदया है। गाोंि में 

वकसान मोंडल का महत्व, युिकोों का उत्तरदायीत्व, पुरक व्यिसाय का महत्व, योजनाओों की जानकारी इस विर्य पर 

महत्वपूणभ अध्ययन वकया गया है। 

डॉ. वर्ाभ वैद्य, प्रा. सुकनल घुगल, ‘‘र्ारतातील शेतिऱयांच्या आत्मित्या : समस्या आकण उपाय’’ –  

र्ारतीय वकसानोों की समस्या के दशभन, उच्च विद्याविरु्वर्त वकसानोों के प्रश्न के सोंदर्भ में उत्तरदावयत्व, 

वकसानोों की खस्ताहाल होने के कारण, अर्ीतक वकये जाने िाले उपाय, सािकारोों की तरफ से होने िाले अत्याचार, 

भ्रष्ट्ाचार की िजह से वकसानोों के होने िाले हाल, राजकीय नेताओों का वकसान के प्रती दुिभ व्यिहार इस बारें  में बड़े 

विसृ्तत से इसमे वदया गया है। 

अध्ययन िे उदे्दश – 

१. खेती के बदलते स्वरुप का अध्ययन करना । 

२. वकसानोों की समस्याओों का अध्ययन करना । 

३. उपाययोजना के बारे मे अध्ययन करना । 

उपिल्पना – 

१. खेती करने का स्वरुप बदल रहा है। 

२. वकसानोों की समस्या बड़ी जटील होती जा रही है। 

३. कुछ उपाययोजना शासकीय स्थर पर वकए जा रहे है। 
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किसानो िे समस्यो ंिे िारण - 

१. नैसकगभि पररस्थथतीया :  आज नैसवगभक पररस्स्थतीया र्ी वकसानोों के प्रती रुठ गयी है। बारीश में धुप 

वनकलती है और धुप में बारीश आती है। र्ारतिर्भ में हर के्षत्र में नैसवगभक पररस्स्थतीयोों को देखते हए फसले 

ली जाते है। वजस एरीया में जैसी नैसवगभक पररस्थीती हो उस तरह से उत्पादन खेतीबाड़ी होती है। आज 

पररस्स्थतीयाों ऐसी हो गयी है की नैसवगभक पररस्स्थतीयाों बदल चुकी है। जीस एररया में सोयाबीन, कपास की 

फसले ली जाती हैं और जब फसल काटनें की बारी आती है। तब बारीश होती है। और वजस िक्त बारीश की 

आिश्यकता होती है। तब बारीश गायब हो जाती है। इन पररस्स्थतीयोों के िजह से वकसान बेहाल परेशान है। 

२. किसानो ंिी उदाकसनता : आज की वपढी को खेती करने में या खेती में काम करने में उसे शरम आती है। 

बाजु के गाुँि मे से सायकल से शहर में आके दुकान में काम करेगा पर उसके खुद के या दुसरे के खेती में 

काम नही करेगा। खेती या उससे वनगडीत काम न करने की उनकी सोोंच बन गयी है। मेरी थोडीसी जो 

जमीन है में उसमें कुछ नया प्रयास कर सकता हुँ क्या, या वफर नयी तकनीक का उपयोग करके आधुवनक 

खेती कर सकता हुँ क्या इसके बारें  में र्ी सोचना बोंद कर दीया है।  

 

३. जकमन कि किसे्सदारी : पहले हर एक आदमी के पास बीस-बीस, पचास-पचास एकड़ जवमन रहती थी। िो 

आज दो-दो, चार-चार एकड़ पर आ गयी है। जो उनकी मानसीकता थी, जो हम मालगुजार है, पाटील है यह 

मानसीकता हैं कुछ वकसान बदल नही पाए। और यह दो-चार एकड़ में नया कुछ करने का सोचतें नही।  

४. राजिारण : हमारा देश एक लोकतोंत्र देश है। यह हमारे वलए बडे गिभ की बात है। लोकशाही यानी सत्ता का 

विकें द्रीकरण। विकें द्रीकरण हमारे ग्रामपोंचायत से होता है। यानी हमारे देश के वनयोजन में ग्राम पोंचायत, 

पोंचायत सवमती और वजल्हा परीर्द इनका बड़ा महत्व है। इसवलए की इस के्षत्र का प्रवतवनधीत्व करके 

विकास करें। वकसानोों का विकास करें। मुलरू्त जरुरतोों का विकास करें। वकों तु हमारे मतलबी, बडे 

राजवनतीयोों ने हमारे ग्रामीण वकसानोों को ही साल र्र के वलए राजवनतीयोों में उलजा वदया है। वकसानोों का 

खेतीयोों का व्यिसाय छोडकर इनके बॅनर और झेंडे पकडने के वलए और राजकताभ के सर्ाओों की शोर्ा 

बडाने के वलए वकसानोों का इस्स्तमाल कर रहें हे। और वकसानोों को दोर चार पॉवलटीकल गुोंटोों में बाोंट वदया 

है। और गाुँि गाुँि में दोंगे फसाद चालु कर वदए। घर घर में झगडें लगा वदए। पहले र्ी राजवनती थी, तब वसफभ  

चुनाि के िक्त राजवनती तत्व और मुल्ोों के साथ होती थी। पर आज वकसानोों को आपस में मनरे्द करके 

राजवनती होती हई वदखाई देती है।  

५. रासायकनि दवाइयां और कबजो ंिे बढते दाम : आज की खेती करने की पररस्स्थतीयाों बदल गयी है। पहले 

वकसानोों के आुँगन में दस-बारा पचास-सौ पशुधन वदखाई देते थे। उसकी िजह सें वकसान आत्मवनर्भर होता 

था। कु्योंकी उनसे वमलने िाला खत िो खेती के उपयोग में लाकर एक अच्छी फसल उगाता था। परों तु आज 

के वकसानोों के आुँगन में दो गाय र्ी नही वदखाई देती। उससे वमलने िाला जो गोबर है िह खेती के वलए बड़ा 

उपयुक्त और जमीन को पोर्क रखता था पर आज जमीन और खेती को  सेंद्रीय खत नही वमल पाता। 

आदमी के लोर् के कारण वजस फसल को चार मवहने लगते है उसे दो मवहने में वनकालनें के वलए 

रासायवनक दिाइयाों और खतोों का अवधकतम िापर वकया जाता है। और यह िातािरण के वहसाब से जरुरी 

र्ी हो गया है। परों तु यह कुछ राजवनती और व्यापारीयोों कें  वनतीयोों के कारण खतोों के तथा दिाइयोों  के दाम 

बढ गये है। 2000 से लेकर 50000 हजार प्रती वलटर के रासायवनक दिाइयाों बाजार में वबक रही है। वकसानोों 

का ज्यादातर वहस्सा इन दिाइयोों और खतोों को खरीदने में चला जाता है।  

६. फसवी िंपनीयां :  कों पनीया कम वदनोों में कम उत्पादन में ज्यादा पैसा कमाने के लालच में गरीब वकसानोों 

की लुटमार करते है। नकली दिाइयाों और बीज बनाके बाजार में बेचते है। और िह बीज उगते नही या उस 

दिाई का असर कुछ होता नही। वकसान के पैसे र्ी डुब जाते है और फसल र्ी नही वनकलती। उसकी िजह 

से वकसान कर्ी चार पैसे कमा नही पाता।  

७. भ्रष्टाचार : भ्रष्ट्ाचार की चोट वकसी को ज्यादा लगती होगी तो सबसे ज्यादा वकसानोों को। कू्योंकी वकसान के 

खेती में उपयोग होने िाली हर चीज बाजार में डुप्लीकेट वमलती है। वकसान कम पडा वलखा होता है, शाोंत 
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स्वर्ाि का होता है और िह सब के उपर विश्वास रखने िाला इोंसान होता है। सोसायटी का कजभ वनकालने के 

वलए गया तो कायाभलय के कमभचारी और अवधकारी र्ी उससे पैसे ऐटते है। जहाुँ जहाुँ पर जाएों गे िहाुँ िहाुँ पर 

वकसानोों की लूट होती है। इसवलए वकसान कर्ी चार पैसे जमा करके नही रख सकता । 

 

८. दो कपढीयो ंमें कवचारो ंिा अंतर : र्ारत देश एक कृवर् प्रधान देश है। आज र्ी बड़े पयमानें पर पारोंपारीक 

खेती वक जाती है। आज र्ारत में र्ी औद्योगीकरण का र्ी विकास हआ है। वकों तु आज अगर पड़ा वलखा 

हआ लड़का कुछ नयी प्रकार की खेती करना चाहता है, खेती में कुछ लगाना चाहता है, या कुछ नयी 

तकनीक का उपयोग करना चाहता है। तो उसका विरोध पुराने जमाने के लोग विरोध दशाभते है। कु्योंकी हम 

आज तक हमारे वपता दादाजी के विरोध में जाकर खेती नही वक दुसरी फसल नही लगाई। कु्योंकी हम कोई 

आपदी नही लेना चाहतें। कु्योंकी हमारा सालर्र का उदरवनिाभह इसी बात पर है। कही हम डुब गए तो यह 

विचार सें वकसानोों की तरक्की हो नयी पाती। 

९. शासिीय योजनो ंिे प्रती अज्ञान : र्ारत सरकार या वकसी र्ी राज्य सरकार ने वकसानोों के वलए बहत 

सारी योजनाऐों वनमाभण वकए है। परों तु उसकी जानकारी ताोंवत्रक अर्ाि के कारण वकसानोों तक पहुँच नही 

पाती। उसकी िजह से योजनाओों का लार् वकसान ले नही पातें। 

१०. फसल िो उकचत दाम न कमलना : कपास िाला वकसान रहें या वफर सोयावबन, धान या अन्य वकसी र्ी 

प्रकार के उत्पादन लेने िाले वकसानोों को उसका मेहनताना उसने वकया हआ खचाभ जो उसकी लागत है, तो 

िो वनकलती नही ों। कु्योंकी पहलेही छोटी-छोटी खेती िाले वकसान है और पारोंपारीक खेती करने िाले वकसान 

है। दुसरी ओर बाजार मे उत्पादन का मुल् बहत कम है। जब इनके हाथ से फसल बीक जाती है। तब बड़े 

व्यापारी मालामाल हो जाते है। वसफभ  वचोंता विरोधी पाटीयोों को होती है, सत्ता पाटी को नही। यानी कहने का 

मतलब है की, वकसानोों के प्रती वकसानोों को वजिीत रखने के वलए, वकसानोों की उन्नती करने के वलए वसफभ  

वदखािा करते है। वदल से अहसास वकसी को नही होता। यह सब बातें वकसानोों के परीिार को ही पता होती 

है की, वजते कैसे और मरते कैसे है। 

११. र्ौकति सुकवधाओ ंिा उपयोग : आज गाुँि में र्ी मोबाईल, वडश वट.व्ही., बाईक, इोंटरनेट की सुविधा तो 

पहुँच गयी। परों तु इनके खचे बढ गए। यह सुविधा जरुरी र्ी है, परों तु आवथभक उत्पादन नही बड़ा। और 

वकसान एैसे मानवसकता मे है की यह सुविधा बोंद र्ी नही कर सकते और उनका उपयोग कीया तो खचाभ र्ी 

नही उठा सकते। 

किसानो ंिी समस्याओ ंिे कलए उपाययोजना - 

१. वकसान को पारोंपाररक खेती से वनकल के व्यापारी दृवष्ट्कोन अपनाना जरुरी है। बाकी उद्योग में जैसा 

व्यिसाय दृवष्ट्कोन से व्यिसाय होता है। उसी प्रकार से वकसान की र्ी सोच होना जरुरी है। 

२. छोटे वकसानोों को नयी तकवनक का उपयोग करके आवथभक फायदा देने िाली फसल करनी चावहए। 

३. गाुँि के जो मजदुर है उनको शहर में जाकर काम करने से बेहतर खेती में काम करना कैसे फायदेमोंद होता 

है, उसके बारे में जागरुक करना चावहए। 

४. वकसानोों को खेती के पुरक व्यिसाय जैसे की मच्छीपालन, िराहपालन, बकरीपालन, फुलोों की खेती जहाुँ 

जहाुँ जैसी नैसवगभक पररस्स्थतीयाों है उस प्रकार से हिामान पुरक खेती तथा पुरक व्यिसाय करना चावहए। 

५. शासवकय योजनाओों की जानकारी ग्रामसर्ा के माध्यम सें ग्रामपोंचायत सोंबोंधीत अवधकारी पढें  वलखे लोग, 

समाचारपत्र या सोंबोंधीत कायाभलय में जाकर उन योजनाओों के बारें  में जानकारी रखना और लार् लेना जरुरी 

है। 

६. रासायवनक दिाईयाुँ, बीज कों पवनयाुँ उसके लेबल उनके बारे में चचाभ और जागरुक रहना जरुरी है। 

७. वकसानोों को उत्पादन लागत के आधार पर बाजार मूल् वदया जाना चावहए। 

८. नू्यनतम गारोंटीकृत मूल् प्रदान वकया जाना चावहए। 

९. गारोंटी और बीमा के साथ उन्नत बी-बीज उपलब्ध कराए जाएों । 
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१०. फसल बीमा के तरीकोों को लागू वकया जाना चावहए। 

११. दबाि समूह में वकसान सोंगठनोों को पूरी रू्वमका वनर्ानी चावहए। 

१२. औद्योवगक कृवर् बाजारोों की स्थापना कर प्रसोंस्करण उद्योगोों का वनमाभण वकया जाना चावहए। 

१३. कृवर् सस्िडी कम नही ों होनी चावहए। 

१४. बाढ वनयोंत्रण के वलए वसोंचाई पररयोजनाएों  स्थावपत की जानी चावहए। 

कनष्कर्भ - 

१. अज्ञान वकसानोों के समस्याओों का महत्वपुणभ कारण है। 

२. कौटूोंवबक मतरे्द र्ी वकसान के समस्या का कारण है। 

३. राजकारण को अपना काम छोड के अवतमहत्व देना यह र्ी वकसानोों के वपछलेपण का महत्वपुणभ कारण है। 

४. पररस्स्थतीयोों का ज्ञान न होना और उसका विपरीत पररणाम वकसानोों के खेती पर होता है। 

५. वनकली हई फसल को रखने के वलए गाुँि में गोदामोों की कमी वदखाई देती है । 

६. वकसान की फसलोों को उवचत दाम न वमलना यह उसके आवथभक स्स्थती गोंर्ीर है यह दशाभती है। 

सुचना - 

१. शासन को वकसानोों की योजनाओों के बारे में जनजागृती करना जरुरी है। 

२. र्ारत के वकसानोों का महत्व वकतना महत्वपुणभ होता है इसके बारे में मत प्रदशीत करना। 

३. खेती के प्रती आदरर्ाि रखना। 

४. पशुधन को बढािा देना। 

५. हर गाुँि में वकसान मोंडल का गठन करके उसमें चचाभ आयोवजत करना। 
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